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2023年香港癌症統計概覽 
 

背景 

香港癌症資料統計中心（下稱「中心」）是一所覆蓋全港人口的癌症資料統計機構，負責收集、

分析、整合及發布在本港公營及主要私營醫療機構確診的癌症患者數據，藉此進行全面的癌症

監測。每年，大量與癌症相關的資料會依照國際癌症研究機構（IARC）所制定的規則與標準嚴
謹地進行驗證。藉著可靠的數據，編制與各類癌症相關的統計指標，並向公眾發布。 

中心致力提供可靠的癌症數據進行與香港相關的流行病學研究和醫療規劃。儘管癌症並非須呈

報疾病，但在醫護人員與醫療機構的大力支持下，中心從多個來源獲取高品質的癌症數據，每年

報告的註冊覆蓋率超過 97%。其中逾 85%的個案經形態學驗證，而僅根據死亡證資料登記的個
案比例少於 1%，達到國際癌症研究機構（IARC）所訂立的最高標準。 

完備的癌症數據協助政府按照社會不同階層對癌症相關資源的需求，合理分配。同時，數據亦為

醫療服務策劃者和研究人員提供重要資訊，從而提升癌症護理質素、依優次安排高成本治療，並

推行具成本效益的預防方案，例如篩查計劃及公共衛生相關的措施。 

這份報告提供 2023 年本港癌症發病及死亡數據的總覧、常見實體癌症的分期數據（2010-2022
年）和早發性癌症分析（2000-2023 年）。其他相關資訊均可於中心的網頁查閱。 
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重點一覽 
 

2023年癌症發病個案 

(1) 香港新增個案 37,953宗 
2023 年本港癌症新增個案 37,953 宗，較 2022 年增加 7%（2,580宗），回復至疫情前

的水平。平均每日有 104 宗新症，其中女性有 19,297 宗，男性有 18,656 宗。 

(2) 最常見的五大癌症（佔整體癌症的 58%）： 

第一位 肺癌：6,111宗 

第二位 乳腺癌：5,603 宗（包括 18 宗男性個案） 

第三位 大腸癌：5,467 宗 

第四位 前列腺癌：3,031 宗 

第五位 肝癌：1,700宗 

(3) 乳腺癌飆升：乳腺癌上升至第二位最常見癌症，連續兩年超越大腸癌。 

(4) 按性別劃分的最常見癌症： 
• 男性：1) 肺癌：3,576宗； 2) 大腸癌：3,169 宗； 3) 前列腺癌：3,031 宗 

• 女性：1) 乳腺癌：5,585 宗； 2) 肺癌：2,535 宗；  3) 大腸癌：2,298 宗 

 

2010年至 2022年二十類主要的實體癌症存活趨勢 

(5) 整體存活率提升：15 歲或以上的癌症患者五年相對存活率由 49.1%（2010-2013 年）上

升至 55.7%（2018-2022 年）。 

(6) 常見癌症的五年存活率： 
• 較高存活率：甲狀腺癌（92.4%）、女性乳腺癌（86.0%）和前列腺癌（84.2%） 

• 較低存活率：胰臟癌（13.2%）、食道癌（16.3%）和膽囊及肝外膽管癌（17.7%） 

• 存活率升幅顯著：胰臟癌（109.5%相對變化）、肺癌 （88.4%相對變化）和肝癌

（32.7%相對變化） 

(7) 提升存活率的因素：癌症治療的進步、及早診斷和生活習慣的改變（例如減少吸煙）對

改善某類癌症的存活率都有幫助。 
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早發性癌症 

(8) 早發性癌症整體發病率：在 2023 年，早發性癌症患者（即介乎 25-49 歲）約有 4,500

宗，佔所有癌症的 12%。其中女性有 3,269宗，男性有 1,230 宗。 

(9) 最常見早發性癌症： 
• 女性：乳腺癌以 1,308宗居首位 

• 男性：大腸癌最為常見（164 宗），其次是鼻咽癌（161 宗） 

(10) 早發性癌症發病率趨勢： 
• 女性：不僅早發性癌症正在增加，大多數發生在中年人士（即 50-74 歲）的癌症也

在增加。 

• 男性：過去十年來，年輕成年人士（即 25-49 歲）的發病率漸趨平穩，而中年人士

則逐漸下降。 

(11) 值得注意的早發性癌症趨勢： 
• 癌症沒有年輕化︰確診年齡中位數在 2000 年至 2023 年間保持平穩，介乎於 65 至

67 歲之間。儘管部分早發性癌症的發病率有所上升，但大多數這類癌症在 50-74 歲

組別人士中亦呈相似的趨勢。 

• 甲狀腺癌：在年輕女性中的發病率升幅最快。 

• 大腸癌：年輕成年人士的發病率上升，但中年人士的發病率自 2017 年起呈下降趨

勢。 

• 肝癌和鼻咽癌：年輕成年和中年人士的發病率均呈下降趨勢。 
 
 
 
醫院管理局 
香港癌症資料統計中心總監 
姚浩然醫生 
2025年 8月 

 
（此報告為英文版譯本。如中、英文版本內容有不相符之處，應以英文版為準。） 
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第一章︰ 癌症新增個案 

1.1 在 2023 年，本港癌症新增個案達 37,953 宗，較 2022 年增加 2,580 宗或 7%。平均每日
有 104 宗確診癌症。 

1.2 在過去三十年，癌症新增個案大幅增加，主要受人口老化及增長的影響（圖一）。雖然 2020
年至 2022 年的確診個案數目浮動，但 2023 年大多數的癌症新症數目已回復至疫情前的
水平。 

1.3 自 2020 年以來，女性罹患癌症的數字超越男性。在 2023 年，女性佔 19,297 宗，男性佔
18,656 宗。當中，每十萬人口的癌症粗發病率，男性為 543 而女性為 471。 

1.4 本港五大常見癌症依次序為：肺癌（6,111 宗或 16.1%）、乳腺癌（5,603 宗或 14.8%）、
大腸癌（5,467 宗或 14.4%）、前列腺癌（3,031 宗或 8%）及肝癌（1,700 宗或 4.5%），
合共佔全港癌症新症個案接近 58%。乳腺癌（包括 18 宗男性乳腺癌）連續兩年超越大腸
癌，成為常見癌症的第二位。 

圖一：自 1993年起本港癌症發病數字 

 
 

1.5 就男性而言，首五位癌症合共佔癌症新症個案約 63%，依次序分別為：肺癌（3,576 宗或
19.2%）、大腸癌（3,169 宗或 17%）、前列腺癌（3,031 宗或 16.2%）、肝癌（1,273 宗
或 6.8%）和胃癌（736 宗或 3.9%）。 

1.6 而女性方面，首五位常見癌症依次序為︰乳腺癌 （5,585 宗或 28.9%）、肺癌 （2,535 宗
或 13.1%）、大腸癌 （2,298 宗或 11.9%）、子宮體癌（1,306 宗或 6.8%）和甲狀腺癌
（989 宗或 5.1%），合共佔癌症個案近 66%。 

1.7 在 2023 年，女性入侵性乳腺癌新症個案按年上升 7.8%至 5,585 宗。同年亦錄得 831 宗乳
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腺原位癌（即乳腺癌零期）新症個案。過去十年，女性入侵性乳腺癌增加 58.5%，顯著高
於整體女性癌症增幅的 37.6%。 

1.8 與十年前相比，癌症新症宗數飆升愈 31%，按年增幅為 2.7%；同年間，整體人口按年以
0.5%緩慢增長，但 65歲或以上人口則按年增加 4.9%。 

1.9 在過去十年中，五大癌症新症宗數的排名大致相同（表一）。新症宗數增幅最大是前列腺
癌和乳腺癌，分別增加了近 83%和 58%。肝癌新症宗數則減少，下降 8.2%。 

表一：主要常見癌症（男性及女性） 

 2013年 2023年  
癌症部位 數字 排名 數字 排名 整體變化 
肺 4,631 2 6,111 1 +32.0% 
乳腺 3,544 3 5,603 2 +58.1% 
大腸 4,769 1 5,467 3 +14.6% 
前列腺 1,655 5 3,031 4 +83.1% 
肝 1,852 4 1,700 5 -8.2% 

所有部位 28,936 - 37,953 - +31.2% 

 

1.10 一直以來，本港整體癌症數字上升，主要受人口老化影響。其次，不同癌症風險的變化及
診斷模式的改進亦導致升幅。經調整人口年齡組成的影響後，男性整體癌症的標準化發病

率在過去十年稍微下降，但女性的發病率則呈上升趨勢（圖二）。 

圖二：1993年至 2023年所有癌症的年齡標準化發病率 

 
- 年齡標準化發病率是根據 Segi（1960）世界標準人口計算。 
- 平均每年百份比變化（AAPC）是用作總結過去十年（2014-2023）的趨勢。 
* 代表在統計學上有顯著的差異（p<0.05）。 

 

1.11 按性別劃分在 2023 年的十大癌症發病數字見附錄一。 
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第二章︰ 癌症死亡數字 

2.1 多年來，癌症是香港的頭號殺手。在 2023 年，本港有 14,867 人因癌症離世，佔全港整體
死亡人數 26.2%，當中超過一半（57%）為男性。每十萬人口的癌症粗死亡率，男女性分
別為 247 及 156。 

2.2 致命最多的癌症為肺癌（3,880 名或 26.1%）、其次為大腸癌（2,266 名或 15.2%）和肝
癌（1,408 名或 9.5%），而胰臟癌（918 名或 6.2%）和乳腺癌（834名或 5.6%）分別排
名第四和第五位，合共佔所有癌症死亡人數的 63%。 

2.3 就男性而言，死亡人數佔最多的癌症是肺癌 （29.2%）、大腸癌 （15.7%） 和肝癌 （12.1%），
佔所有癌症死亡人數的 57%；至於女性方面，肺癌（22.0%）、大腸癌（14.7%）和乳腺
癌（13.1%）僅佔所有癌症死亡人數的一半。 

2.4 在過去十年，癌症死亡人數平均按年增長 0.9%。三大致命癌症的排名保持不變（表二）。
胰臟癌（+57.2%）、乳腺癌（+39.0%）和大腸癌（+14.4%）的死亡人數皆有顯著升幅。
然而，肺癌的死亡人數没有明顯增幅（+0.3%），而肝癌則下跌 7.6%。 

表二：主要致命癌症（男性及女性） 

 2013年 2023年  
癌症部位 數字 排名 數字 排名 整體變化 
肺 3,867 1 3,880 1 +0.3% 
大腸 1,981 2 2,266 2 +14.4% 
肝 1,524 3 1,408 3 -7.6% 
胰臟 584 6 918 4 +57.2% 
乳腺 600 5 834 5 +39.0% 

所有部位 13,589 - 14,867 - +9.4% 

 

2.5 雖然人口增長和老齡化，癌症死亡人數持續增加；然而，經調整人口年齡組成的影響後，
在過去十年間，整體癌症年齡標準化死亡率呈下跌趨勢，男性每年顯著下降 2.8%，而女性
則每年顯著下降 1.7%（圖三）。可見本港醫療體系對抗癌症方面取得成效。 

2.6 按性別劃分在 2023 年的十大癌症死亡數字見附錄一。 
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圖三：1993年至 2023年所有癌症的年齡標準化死亡率 

 
- 年齡標準化死亡率是根據 Segi（1960）世界標準人口計算。 
- 平均每年百份比變化（AAPC）是用作總結過去十年（2014-2023）的趨勢。 
* 代表在統計學上有顯著的差異（p<0.05）。 

 

第三章︰ 癌症與年齡 

3.1 癌症發病風險不論男女都會隨年齡增長而上升。在 30-59 歲的年齡組別當中，女性的發
病率高於男性；然而，從 60 歲左右開始，男性的發病率則高於女性（圖四）。 

圖四：2023年按年齡組別的發病率 

 
 

3.2 確診癌症的年齡中位數為 67 歲（男性為 69 歲；女性為 64 歲），這代表一半的癌症病發
於 67 歲或以上，另一半則於 67 歲以下。而 20 歲以下的兒童及青少年確診癌症數字只佔
整體的 0.5%。 

3.3 在 2023 年，20 歲以下的兒童及青少年癌症新增個案共錄得 172 宗，男性佔 87 宗，而女
性則佔 85 宗。當中較常見的癌症依次序為：白血病（34.3%）、淋巴瘤（16.3%）、原發
性腦瘤（9.9%）和胚胎細胞及生殖腺腫瘤（9.9%），這四大癌症佔整體癌症新症約 70%。 
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3.4 在 20-49 歲的成年人士中，女性患癌的比例較同齡男性為高，主要由於與性別有關的癌症
發病率相對較高，如：乳腺癌，子宮頸癌、子宮體癌和卵巢及腹膜癌。在該年齡組別中，

女性患癌的新症數字更較同齡男性高出 1.6 倍。 

3.5 超過一半（57%）的癌症新症個案發生於 65 歲或以上的人口。隨着人口高齡化的現象持
續，預料未來數十年，老年人癌症帶來的負擔會顯著增加。 

3.6 個人患癌或死於癌症的風險與年齡有關。根據 2023 年的癌症數據， 
• 大約每四名男性或每五名女性便有一位在 75歲之前可能患上癌症； 
• 大約每十一名男性或每十七名女性便有一位在 75 歲之前可能死於癌症。 

3.7 按性別及年齡組別劃分在 2023 年的五大常見癌症見附錄二。 

 

第四章︰ 2010年至 2022年二十類主要的實體癌症存活趨勢 

4.1 中心今年擴展癌症存活率研究的範圍，追蹤超過 370,000 名於 2010-2022 年間確診二十
類主要實體癌症的成年患者（即 15-99 歲）至 2024 年底。所有部位癌症（非黑色素瘤皮
膚癌除外）被視作獨立組別。其中，經調整人口結構變化的影響後，年齡標準化相對存

活率（下稱「相對存活率」）被廣泛用作存活率分析。 

4.2 整體癌症的一年相對存活率由 2010-2013 年的 69.5%上升至 2018-2022 年的 75.2%。同
樣地，整體癌症的五年相對存活率由 2010-2013 年的 49.1%上升至 2018-2022年的 55.7%，
增加 13.4%（圖五）。 

圖五︰按確診時間的一年、五年和十年相對存活率 
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4.3 不同癌症的存活率有明顯差異。隨時間推移，部分癌症的五年存活率有顯著提高，而其他
癌症則只有輕微或沒有變化（圖六）。 

圖六︰指定癌症的五年相對存活率趨勢 

 
-  圖中所示的數字為 2018至 2022年的五年相對存活率。 
 

4.4 甲狀腺癌、女性乳腺癌和前列腺癌患者的五年相對存活率最高。其中，由 2010-2013 年至
2018-2022 年，女性乳腺癌的五年存活率有明顯改善。 

4.5 胰臟癌、食道癌和膽囊及肝外膽管癌患者的五年相對存活率最低。雖然胰臟癌的存活率是
全部實體癌症中最低，但其升幅顯著，由 2010-2013 年的 6.3%上升至 2018-2022 年的
13.2%。 
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4.6 癌症存活率受多個因素影響，包括年齡和確診期數。某些癌症的存活率提升可能表示癌症
治療的進步，或早期診斷的成效。可是，癌症間的存活率仍然存在差異，這強調了持續研

究及強化癌症預防，及早診斷和治療的重要性。中心將繼續履行其癌症趨勢監測的角色，

以指引日後的改善方向。 

 

第五章︰ 早發性癌症 

5.1 中心透過監測癌症數據，深入了解疾病本身的特性。根據最新的研究顯示，在已發展國家
中，早發性癌症（即確診癌症年齡為 25-49 歲的人士）呈上升趨勢。中心針對本港常見的
早發性癌症（包括大腸癌、肝癌、肺癌、鼻咽癌、甲狀腺癌、女性乳腺癌、子宮頸癌及子

宮體癌）進行研究。 

5.2 參照 2000-2023 年間的數據，以 2000 年世界標準人口進行調整，分別計算年輕成年人士
（即 25-49 歲）及中年人士（即 50-74 歲）的發病率，並利用 Joinpoint迴歸 1分析評估這

兩組人士於不同時間的癌症發病率趨勢。 

5.3 在2000年代初，早發性癌症佔本港整體癌症新症個案約20%。近年，該比例下跌至約12%。
其中，女性的發病率較高。於 2000-2023 年間，中心每年記錄約 4,400 宗早發性癌症個
案。女性個案宗數上升 32%，由 2000 年的 2,472 宗增加至 2023 年的 3,269 宗；而男性
個案宗數則下降 30%，由 2000 年的 1,752 宗減少至 2023 年的 1,230 宗，這個變化主要
受 25-49 歲年齡組別的人口改變所影響。 

5.4 經調整人口年齡組成的影響後，男性早發性癌症的年齡標準化發病率在 2004 年前按年下
降 3.6%，隨後漸趨平穩。相反，在過去二十年間，女性的發病率則按年上升 1.3%。 

5.5 在 2000-2023 年間，確診癌症的年齡中位數保持平穩，介乎於 65 至 67 歲之間。儘管部分
早發性癌症的發病率有所上升，但大多數癌症在 50-74 歲組別人士中亦大致相若。 

5.6 在 2023 年，對於女性來說，三大常見早發性癌症依次序為︰乳腺癌（1,308 宗）、甲狀腺
癌（407 宗）及子宮體癌（274 宗）；對於男性而言，依次序為︰大腸癌（164 宗）、鼻咽
癌（161 宗）及肺癌（121 宗）。 

5.7 在男性的早發性癌症中，甲狀腺癌（每年+5.1%）及大腸癌（每年+1.5%）的發病率呈上升
趨勢；在女性方面，甲狀腺癌（每年+3.8%）、子宮體癌（每年+3.3%）、乳腺癌（每年
+1.6%）、肺癌（每年+1.0%）及大腸癌（每年+0.6%）的發病率亦有顯著升幅（圖七）。 

 

 
1 Surveillance Research Program, National Cancer Institute (2021). Joinpoint Regression Software, Version 4.9.0.0 
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圖七：2014年至 2023年間年輕成年人士（即 25-49歲）及中年人士（即 50-74歲）的發病趨勢 

（甲） 指定男性癌症 

 
平均每年百分比變化（AAPC）總結 2014-2023年的最新趨勢。 
* 代表在統計學上有顯著的差異（p<0.05）。 

 
（乙） 指定女性癌症 

 
 

 
平均每年百分比變化（AAPC）總結 2014-2023年的最新趨勢。 
* 代表在統計學上有顯著的差異（p<0.05）。 
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（丙） 指定男性及女性癌症^ 

 
^ 由於女性病例較少，因此將男性和女性病例合併計算。 
平均每年百分比變化（AAPC）總結 2014-2023年的最新趨勢。 
* 代表在統計學上有顯著的差異（p<0.05）。 
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附錄一：2023年主要癌症 

 
* 所有粗率均以每十萬人口計算。特定性別的癌症部位的粗率是以每十萬男性或女性人口作計算。 
死亡數字的資料是按指定期間根據香港法例第 174 章《生死登記條例》登記的死亡人數而整合。  
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附錄二：2023年按性別和年齡組別劃分的五大常見癌症 

 
* 兒童及青少年 （0-19 歲） 的癌症分類是根據國際兒童癌症分類手冊 “International Classification for Childhood Cancer, Third 

edition （IARC 2017）” 內所述的病理形態學組別，而非腫瘤的生長部位。 
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關於數據使用的重要事項： 

1. 新症個案及死亡人數是本地醫療系統量度癌症負擔的重要指標。這些數字每年都會隨機波

動。從經驗告訴得知，只有透過較長時期的觀察，至少五年或以上，才能對發病率及死亡率

的趨勢作出更可靠的分析。 

2. 存活率是基於過去整體癌症患者的數據編制，因此未能反映個別情況。 

 

 

 

建議引用： 
香港癌症資料統計中心。《2023年香港癌症統計概覽》。香港醫院管理局；2025年8月。連

結：https://www3.ha.org.hk/cancereg/tc  （查閱於 [日期]） 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般查詢，請發電郵至 hkcar@ha.org.hk。 
 
更多的癌症數據，包括使用癌症統計數字查詢系統（CanSQS），請參閱香港癌症資料統計中心
網頁: https://www3.ha.org.hk/cancereg/tc 
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